VERBANDE

48 [/ 2007

Symposium
Die Mistel in der Tumortherapie

Von Rainer Scheer, Nonnweiler-Otzenhausen / Die Behandlung mit Mistel-
prdparaten gehort zu den wichtigsten komplementdren onkologischen
Methoden. Daher fand mittlerweile zum vierten Mal das internationale
und interdisziplincire Mistelsymposium statt.

Mehr als 110 Naturwissenschaftler und
Arzte der verschiedenen Therapieorientie-
rungen und Wissenschaftsdisziplinen,
Hersteller von Mistelpraparaten und Be-
hordenvertreter kamen im Europiischen
Bildungszentrum Nonnweiler-Otzenhau-
sen (Saarland) vom 8. bis zum 10. Novem-
ber 2007 zusammen, um in 51 Beitrigen
den aktuellen Stand der »Mistel in der Tu-
mortherapie«, von der Grundlagenfor-
schung bis zur Klinik, zu prasentieren und
zu diskutieren.

Die Tagung wurde von der Karl und Ve-
ronica Carstens Stiftung und der Gesell-
schaft  Anthroposcphischer  Arzte in
Deutschland (GAAD) gemeinsam mit der
Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung
(GA), der Gesellschaft fiir Phytotherapie
{(GPhyt), der Deutschen Pharmazeutischen
Gesellschaft (DPhG) und dem Zentralver-
band der Arzte fiir Naturheilverfahren und
Regulationsmedizin (ZAEN) veranstaltet
und geférdert. Kooperationspartner war
die Arbeitsgemeinschaft fiir Pharmazeuti-
sche Verfahrenstechnik (APV). Die organi-
satorische Leitung hatte, wie bei den vo-
rangegangenen drei Tagungen auch, Dr.
Rainer Scheer vom Carl-Gustav-Carus-In-
stitut in Niefern-Oschelbronn inne. Zum
wissenschaftlichen Organisationskomitee
gehorten: Professor Dr. Susanne Alban
(Kiel), Professor Dr. Hans Becker (St. Ing-
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bert), Professor Dr. Ulrike Holzgrabe
(Wiirzburg), Professor Dr. Dr. Fritz H. Kem-
per (Minster), Professor Dr. Wolfgang
Kreis (Erlangen), Dr. Harald Matthes (Ber-
lin), Professor Dr. Dr. Heinz Schilcher (Im-
menstadt).

Interdisziplindres Symposium

Die Unterschiedlichkeit der Standpunkte
der veranstaltenden Fachgesellschaften
und Referenten verlieh dieser Tagung ih-
ren besonderen Charakter. Sie fand in einer
konstruktiven Atmosphire statt, die ty-

Vertreter namhafter wissenschaftlicher Fachgesellschaften und Organisatoren des Mistelsymposiums (von

Die Behandlung mit
Mistelpraparaten gehdrt zu

den wichtigsten komplementaren
onkologischen Methoden.
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pisch ist flr diese im vierjdhrigen Turnus
stattfindenden Tagungen. Ziel solcher Ver-
anstaltungen ist es, Diskussionsforum zu
sein, um dadurch eine Bestandsaufnahme
aktueller Untersuchungen und neuer Er-
kenntnisse zu ermdglichen. Der Arzt
(gleich ob in der Praxis oder Klinik tatig),
der Apotheker und die Krankenkassen sol-
len sich ein Bild von Anwendung und aktu-
ellem Stand der wissenschaftlichen Er-
kenntnis Gber Mistelextrakte in Grundla-
genforschung und Therapie machen, aber
ebenso auch Mdglichkeiten und Grenzen
erkennen. Dariiber hinaus sollen die Sym-
posien einen sachlich orientierten Dialog
bewirken und zu weiterer Forschung anre-
gen.

Mistelprdparate: Gute neue Studien

Die Beitrdge beschaftigten sich mit aktuel-
len und wichtigen Themen aus Biologie,
Pharmazie und Pharmakologie. Dabei han-
delte es sich im Einzelnen um Wirkungen
verschiedener Inhaltsstoffe, immunologi-
sche und klinische Ergebnisse, ferner um
Berichte aus der Praxis bis hin zu klinischen
Studien mit dem Ziel, bestimmte Wirkun-
gen beziehungsweise die Wirksamkeit von
Mistelpraparaten nachzuweisen. Wie bei
den vergangenen Tagungen waren Fort-
schritte sowohl auf dem naturwissen-
schaftlichen als auch auf dem medizini-
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schen Gebiet auszumachen. Besonders
hervorzuheben ist erneut die Teilnahme ei-
ner Reihe junger Forscherinnen und For-
scher.

NaturgemaR lag der Schwerpunkt der
8 Ubersichts- und 33 Kurzreferate sowie
der 10 Poster auf klinischen Themen. Pro-
fessor Dr. Stefan F. Martin von der Hautkli-
nik des Universitatsklinikums Freiburg
sprach (ber die duale Rolle der Entziin-
dung bei Krebs, einerseits tiber die eher tu-
morwachstumsférdernde chrenische Ent-
zlindung, andererseits Uber die akute Ent-
ziindung, die sich therapeutisch nutzen
ldsst, wobei auch die diesbeziigliche Rolle
von Mistelpraparaten diskutiert wurde.
Welchen Stellenwert die Mistel in der heu-
tigen Onkologie hat, wurde von zwei Klini-
kern aus den Blickwinkeln sowohl der an-
throposophischen Medizin (Dr. Boris M-
ler-Hlbenthal, Filderklinik, Filderstadt) als
auch der Phytotherapie (Dr. Peter Holzhau-
er, Veramed-Klinik am Wendelstein, Bran-
nenburg) beleuchtet. Weitere Themen wa-
ren Untersuchungen zur Wirksamkeit und
sicheren Anwendung von Mistelprapara-
ten, allein oder begleitend zu onkologi-
schen Standardtherapien (Operation, Che-
motherapie) mit dem Ziel, die durch die
Standardtherapien bedingte Immunsup-
pression gilinstig zu beeinflussen. Dabei
werden verschiedene klinische Prifinstru-
mente wie kontrollierte (randomisierte
und nicht randomisierte) Studien sowie
Kohortenstudien angewendet, aber auch
die naher den klinischen Alltag abbildende
Anwendungsbecbachtungen, ebenso Ka-
suistiken und Erfahrungsberichte, (ber-
wiegend bei Mammakarzinompatientin-
nen, aber auch bei anderen Tumorentita-
ten. Die durch therapie- und krankheitsas-
soziierte Nebenwirkungen geminderte Le-
bensqualitat der Patienten wurde in vielen
Fallen verbessert.

Der Einfluss von Mistelextrakten auf
Leukamien und Lymphomen war ein wei-
terer Schwerpunkt, wobei erneut (klinisch
und praklinisch) dargestellt wurde, dass
keine diesbeziiglichen Risiken bei einer An-
wendung von Mistelextrakten erkennbar
sind. Ein weiteres Referat beschaftigte sich
mit einer Misteltherapie bei padiatrisch-
onkologischen Erkrankungen. Das Spek-
trum der klinischen Prifungen wurde er-
ganzt durch Fragen zur Dosierung, zu
pharmakokinetischen  Untersuchungen,
bis hin zur Entwicklung und Validierung
neuer Mistel-spezifischer klinischer Prifin-
strumente wie Cancer-Fatigue- bezie-
hungsweise  Interne-Kohdrenz-Fragebd-
gen sowie den Aufbau einer epidemiologi-
schen Klinik und Praxis Gibergreifenden Da-
tenbank, einem Instrument der sogenann-
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ten Versorgungsforschung. Mehrere Vor-
tragende beschaftigten sich mit methodo-
logischen Fragen. So stellte Dr. Matthias
Rostock von der Klinik fir Tumorbiologie,
Freiburg, Ergebnisse des sogenannten
Cochrane-Reviews vor, der jlingsten Me-
taanalyse, in der 21 randomisierte klinische
Studien vergleichend bewertet wurden.
Dr. Gunver S. Kienle vom Institut fiir ange-
wandte Erkenntnistheorie und medizini-
sche Methodologie, Bad Krotzingen, gab
eine Ubersicht (ber weitere systematische
Studienibersichten und deren Analyse,
wobei sie betonte, dass es bei der kriti-
schen Bewertung einer Therapie vor allem
auf methodische Qualitdt, medizinische
beziehungsweise arztliche Sinnhaftigkeit
und Praxisrelevanz ankomme. In der Dis-
kussion wurde deutlich, dass beim Ver-
gleich ferner die Unterschiedlichkeit der
gepriiften Mistelpraparate beriicksichtigt
werden miisse. Randomisierte klinische
Studien mit Mistelprdparaten durchzufiih-
ren, ist deshalb so schwierig, weil sich Pa-
tienten haufig nicht randomisieren lassen,
das heilt ihre Therapie verstandlicherwei-
se nicht dem Zufall tiberlassen wollen, und
weil Patienten in der Nicht-Mistelgruppe
haufig doch Mistel nehmen und dadurch
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der reale Unterschied zur Mistelgruppe
verringert wird. Ferner wird die Mistelthe-
rapie Ublicherweise individuell dosiert
durchgefuhrt, weshalb diese in der Praxis
essenzielle Anwendung prinzipiell nicht in
einem starren Priifschema prifbar ist. In
seinem Ubersichtsbeitrag stellte Dr. Ha- -
rald Matthes vom Gemeinschaftskranken-
haus Havelhdhe, Berlin, daher die Versor-
gungsforschung den randomisierten klini-
schen Studien gegenlber und erlautete
die Anwendung dieses Instruments in der
komplementédren Onkologie.

Besonders erfreulich war, dass erst-
mals bei diesem Symposium das Bundes-
institut fur Arzneimittel und Medizinpro-
dukte mit einem Vortrag von Dr. Christia-
ne Kirchner tber die »Regulatorische Ein-
ordnung von Mistelprdparaten« vertreten
war. Den nicht klinischen Teil des Sympo-
siums teilten sich Pharmazie, Biologie
und die Praklinik. Im pharmazeutischen
Teil berichtete Professor Dr. Wolfgang
Kreis vom pharmazeutischen Institut der
Universitat Erlangen Uber Fortschritte bei
der Strukturaufkldrung von Inhaltsstof-
fen der Mistel. Weitere wissenschaftliche
Berichte umfassten Besonderheiten ver-
schiedener Mistelinhaltsstoffe, deren In-

Diskussionen
vor den Postern

*




VERBANDE

48 / 2007

A

I Abstracts im Internet

Die Vergffentlichung der Abstracts
erfolgte in der Zeitschrift Phytomedi-
cine (Elsevier-Verlag) in englischer
Sprache. Die Abstracts sind im Inter-
net frei verfligbar und kénnen unter
www.ScienceDirect.com als pdf-files
heruntergeladen werden, sodass sich
jeder Interessierte rasch und um-
fanglich lber das Mistelsymposium
informieren kann.

Ferner werden alle Beitrdge — voraus-
sichtlich Ende 2008 — in einem Buch,
das im KVC Verlag Essen erscheinen
wird, als Volltext verdffentlicht. Wei-
tere Informationen Gber das Sympo-
sium sind unter www.mistelsympo-
sium.de erhaltlich.

HIV und Aids

teraktionen untereinander, sowie galeni-
sche Themen wie Liposomen und die
pharmazeutische Weiterentwicklung von
Mistelpraparaten. Die Biologie war mit
chronobiologischen und spezifischen Fra-
gestellungen zu den Wirtsbaumen der
Mistel vertreten. In der Praklinik gab Pro-
fessor Dr. Reinhild Klein, Medizinische Kli-
nik, Universitatsklinikum Tibingen, eine
Ubersicht iiber »Effekte von Mistelextrak-
ten auf immunkompetente Zellen in vitro
und in vivo«, wihrend in Kurzreferaten
und Postern Apoptose, Zytotoxizitat und
erneut der Ausschluss von Tumorstimula-
tion durch Mistelextrakte thematisiert
wurden.

Aufgrund des Erfolgs dieser Tagung
waren sich die Teilnehmer und Veranstal-
ter einig, dass das nachste Mistelsymposi-
um im November 2011 wieder in Nonnwei-
ler stattfinden soll. /

Herausforderung an die moderne Apotheke

Von Simon Htibner und Christian Schmidt, Greifswald / Trotz verbesserter
Therapiemoglichkeiten ist eine HIV-Infektion nach wie vor unheilbar.
Um die lebenslang ndtige Therapie erfolgreich begleiten zu konnen, brau-

chen die Apotheker Spezialwissen.

Rund um den Welt-Aids-Tag will die Fach-
schaft der Pharmaziestudierenden der
Ernst-Moritz-Arndt-Universitat Greifswald
zusammen mit der Scheele-Gesellschaft
{DPhG, LG Mecklenburg-Vorpommern) auf
dieses Thema aufmerksam machen. Denn
seit die Immunschwichekrankheit vor 25
lahren erstmals beschrieben wurde, hat
die Ausbreitung von HIV und Aids die
schlimmsten Szenarien tbertroffen. Heute
leben schatzungsweise 39,5 Millionen
Menschen mit dem HI-Virus. Allein 2006
starben nach Schatzungen von UNAIDS
2,9 Millionen Menschen an Aids, rund
4,3 Millionen Menschen infizierten sich
neu mit dem HI-Virus. Dabei ist dies kein
Problem, das sich auf die Entwicklungslan-
der oder bestimmte Bevdlkerungsgruppen
reduzieren ldsst. Auch in Mitteleuropa
steigt die Rate der Neuinfektionen. In
Deutschland lebten im vergangenen Jahr
circa 56 ooo Menschen mit HIV, darunter
circa 400 Kinder.

Unterstiitzung in der Apotheke

Die Bekampfung der HIV-Pandemie, die
medizinische und soziale Betreuung der
Betroffenen und die 6konomischen Aspek-
te der Krankheit stellen unsere Gesell-

schaft vor Probleme, an deren Lésung die
Apotheker sich beteiligen sollten. Ein vor-
urteilsloser Umgang mit dieser Patienten-
gruppe ist notwendig, um eine Vertrau-
ensbasis aufzubauen.

Bei den HIV-Patienten handelt es sich
zumeist um hoch motivierte Menschen,
die sich aktiv an ihrer Therapie beteiligen
wollen. Sie verfolgen oft die neuste Ent-
wicklung der medizinischen und pharma-
zeutischen Forschung und informieren
sich Gber aktuelle klinische Studien. Dieses
Potenzial kann der Apotheker aufgreifen,
um sich als kompetenter Ansprechpartner
rund um alle Fragen der Arzneimittelthera-
pie zu prasentieren. Denn eine sinnvolle

HIV und Aids: Therapie und
Betreuung in der Praxis

Termin: 5. Dezember 2007, 17 Uhr
PD Dr. A. Hilgeroth, Halle und
Apotheker M. Phillip, Berlin

Ort: Horsaal des Institutes fiir
Pharmazie, Friedrich-Ludwig-Jahn-
StraBe 17, 17489 Greifswald

Der Eintritt ist frei!
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Neue Arzneistoffe
dreidimensional

Alle Arzneistoffe, die seit19g7 auf den
deutschen Markt gekommen sind, fin-
den Sie auf unseren Seiten im Inter-
net. Welche sind echte Innovationen,
welche nicht? PZ-Chefredakteur Pro-
fessor Dr. Hartmut Morck bewertet
flr Sie alle neuen Medikamente der
letzten Jahre. Von den meisten Sub-
stanzen finden Sie dort auch dreidi-
mensionale Darstellungen (vrml-Da-
teien), die in der Arbeitsgruppe von
Professor Dr. Hans-Dieter Holtje, Diis-
seldorf, angefertigt wurden.

www.pharmazeutische-zeitung.de

Beratung und Betreuung von Patienten ist
nur in einer Apotheke gewahrleistet, in der
{iber neues Wissen verfiigt wird. Dies um-
fasst nicht nur das Wissen um die Wirkun-
gen neuer Arzneistoffe, sondern auch um
die Schwierigkeiten einer chronischen The-
rapie mit vielfaltigen Nebenwirkungen.

Betreuung sichert Compliance

Was ist zu beachten, wenn ein HIV-Patient
in der Apotheke nun neben den neus-
ten Medikamenten auch eine passende
Add-On-Therapie wiinscht?

Vor allem ist darauf hinzuweisen, dass
viele OTC-Praparate oder Nahrungsmittel in-
duzierende ader hemmende Wirkungen auf
die Enzymsysteme haben. Dies flhrt leicht
dazu, dass der therapeutische Plasmaspiegel
der verschriebenen Arzneistoffe verlassen
wird. Aufgrund der Gefahr von Resistenzbil-
dungen ist das besonders problematisch, da
mittlerweile auch Falle mit multiresistenten
HIV-Stammen beschrieben wurden.

Die Informationskampagne von Fach-
schaft und Scheele-Gesellschaft soll zum
kritischen Nachdenken anregen: tber das
eigene Wissen, Risikoverhalten und iber
die Einstellung gegeniiber HIV-positiven
Menschen. Der Hohepunkt wird ein Vor-
tragsnachmittag am Mittwoch, den 5. De-
zember 2007, von 17 bis circa 19 Uhr sein.
Unter dem Motto »HIV und Aids: Therapie
und Betreuung in der Praxis« soll eine Ver-
knipfung zwischen dem neusten Stand
der medizinisch-pharmazeutischen For-
schung und modernen, patientenorien-
tierten Betreuungsmodellen erfolgen.

Gaste werden zwei Personlichkeiten
sein, die seit Langem auf ihren jeweiligen




